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Ihr Weg in die Praxisphase

Ansprechpartner*innen
Beginn und Dauer der Praxisphase
Zulassungsbedingungen
Anerkennung der Praxisstelle
Vertrag
Anmeldung und Bescheinigung
Unterstützung durch den Career Service



Ihre Ansprechpartner*innen allgemein

Career Service – Beratung
• Bewerbungsberatung (DE & ENG)
• Unterstützung Stellensuche & Organisation Praxisphase (auch Ausland), Spezialfragen
• Kontakt: Tel.:  05341 875 15605 Mail: career@ostfalia.de

Career Service – Schlüsselqualifikationen
• Seminare zu Sozial-, Methoden, Selbstkompetenz & zu Bewerbungsthemen

Studierenden Servicebüro (SSB)
• Praxisphasen-Anmeldung & -Bescheinigungen, Standard-Ablauffragen
• Kontakt: Tel.: 05361 8922 15030 Mail: ssb-wob@ostfalia.de

International Students Office
• Finanzierung für Auslandspraktika und -semester

mailto:ssb-sud@ostfalia.de


Ihre Ansprechpartnerinnen in der Fakultät 

Wirtschaft

Praxisphasenbeauftragte:
Dr. Antje Fitschen-Lischewski

Ansprechpartnerin Praxisphase:
Anne Dademasch, M.Sc.
Tel. 05361 8922 25590

an.dademasch@ostfalia.de



Infos zur Praxisphase: Webseiten Career Service

www.ostfalia.de/career/praxis/fakultaet-w/
www.ostfalia.de/career

http://www.ostfalia.de/career/praxis/fakultaet-w/
http://www.ostfalia.de/career


Praxisphase
• Mindestens 3 Monate im letzten Fachsemester

 Vollzeit (ohne Urlaub)

• Beginn: frühestens nach Prüfungszeitraum-Ende des vorh. Semesters 
(ab Februar bzw. Juli)

• Zulassungsbedingungen: 
 Teilnahme Infoveranstaltung
 Mindestens alle Modulprüfungen des ersten Studienjahres müssen 

bestanden sein 
• Anwendung der im Studium erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten auf 

Aufgabenstellungen aus der betrieblichen Praxis

• Bachelorarbeit
(zeitlich auch mit Praxiszeit kombinierbar)

https://www.ostfalia.de/cms/de/w/studium/formularcenter/


Inland: Ca. 6-9 Monate vor Beginn

Ausland: Ca. 1 Jahr vor Beginn

Unterstützung: Career Service (ehem. 
Praxisstellen, Stellenportal, …), 
Aushänge, Hochschullehrer*innen

Inhalte möglichst genau vereinbaren
Themenbereich der Bachelorarbeit ggf. 
absprechen

Stellensuche

Keinen Praxisphasenplatz gefunden? 
Bitte den Career Service frühzeitig ansprechen!   



Welcher Betrieb ist als Praxisstellen geeignet?

§4 der Praxisphasenordnung:
www.ostfalia.de/career/praxis/fakultaet-w/formulare/Praxisphasenordnung.pdf

Ggf. im Career Service nachfragen



Betreuung während der Praxisphase

Hochschullehrer*in: 
• Zuständig für die fachliche Betreuung 

durch die Hochschule
• ggf. Betreuung der Bachelorarbeit

Betreuer*in in Praxisstelle:
• Ansprechpartner*in im Unternehmen
• Sachkundige*r Mitarbeiter*in



Vertragsabschluss

• Ostfalia-Vordrucke oder unternehmenseigene Verträge

• Dauer der Praxiszeit (mind. 3 Monate)

• Name, Adresse der Firma + ggf. Einsatzort

• Betreuer*in in Praxisstelle festlegen

• Verpflichtungen der Praxisstelle und der/des Studierenden

• gerne auch Vergütung 
(Achtung: wird voll auf Bafög angerechnet)

https://www.ostfalia.de/cms/de/career/praxis/fakultaet-w/formulare/


Mindestlohn & Pflichtbescheinigung
• Praxiszeiten, die durch die Prüfungsordnung vorgeschrieben sind, 

unterliegen für die durch die Ostfalia geregelte Mindestdauer 
eindeutig nicht dem Mindestlohn

• An ein Pflichtpraktikum kann sich ein freiwilliges Praktikum mit einer 
Dauer von maximal 3 Monaten anschließen, ohne dass die 
Gesamtdauer dem Mindestlohn unterliegt. […] 

• Außerdem: Pflichtpraktika sind sozialversicherungsfrei

Bescheinigung über Pflicht-Praxiszeit 

• empfehlenswert den Bewerbungsunterlagen beizufügen

• wird auf Anforderung vom SSB/Career Service ausgestellt



Anmeldung Anmeldefrist 
31.01., bzw. 30.06. 

Abgabe im SSB Wob

Abgabe auch per Email möglich
ssb-wob@ostfalia.de

Wenn noch nicht alle 
Unterlagen komplett sind, ist

vorläufige Anmeldung 
möglich

restliche Unterlagen spätestens 
zu Arbeitsbeginn nachreichen

 Ausgefülltes Anmeldeformular
 Vertragskopie



Praxisphasenbericht

Praxisphasenbericht bei der Praxisphasen-Ansprechpartnerin 
der Fakultät Wirtschaft einreichen:

• Per E-Mail: an.dademasch@ostfalia.de
• PDF-Dokument ca. 10 Seiten 

• Einreichung zeitnah und fristgerecht. Allerspätestens 3 Wochen vor dem 
Kolloquium! Bearbeitung bis zu 3 Wochen!

• Beachten Sie die Vorgaben im Leitfaden für den Praxisphasenbericht: 
www.ostfalia.de/career/praxis/fakultaet-w/formulare/Leitfaden-Praxisphasenbericht.pdf

mailto:an.dademasch@ostfalia.de
http://www.ostfalia.de/career/praxis/fakultaet-w/formulare/Leitfaden-Praxisphasenbericht.pdf


Bescheinigung der Praxisphase

Tätigkeitsnachweis
an das Studierenden Servicebüro

mit Unterschrift und Stempel seitens Unternehmens

.

SSB:
ssb-wob@ostfalia.de

Wir empfehlen qualifiziertes 
Praktikantenzeugnis für spätere Bewerbungen!

Bestätigung über bewerteten Praxisbericht von Frau Dademasch 
an das SSB und

Tätigkeitsnachweis wurde im SSB eingereicht:

Praxisphase wird vom SSB in der ePV verbucht



Anrechnung berufspraktischer Tätigkeiten auf die Praxisphase

Für die Anerkennung einer studentischen Nebentätigkeit bzw. eines Nebenjobs müssen folgende 
Voraussetzungen erfüllen sein:

• die Praxisphase sollte dem betriebswirtschaftlichen bzw. betriebswirtschaftlich-technischen Handeln 
entsprechen,

• bei Beginn der anrechenbaren Tätigkeit müssen mindestens 90 Credit Points bzw. bei Studierenden des 
Wirtschaftsingenieurwesens 120 CP erreicht sein und die Tätigkeit muss sich bei Antragsstellung auf eine 
Vollzeitbeschäftigung in einem Umfang von 3 Monaten (13 Wochen) hochrechnen lassen,

• dem Antrag ist ein Arbeitsvertrag, ein Tätigkeitsnachweis, ein formloser Nachweis über die 
Gesamtarbeitsstunden (keine Lohnzettel) und die Leistungsübersicht aus der elektronischen 
Prüfungsverwaltung beizufügen,

• ferner muss bei Antragsstellung ein Praxisphasenbericht eingereicht werden.

Ansprechpartnerin: Anne Dademasch



Fragen bis hierher zum organisatorischen Teil

?

Heute Stellensuche + Bewerbung 31.01. bzw. 30.06. Praxis ≥ 3 Monate
ca. ab Juli/ Februar

Informationen

Zulassung

Vertrags-
abschluss

Anmeldung
Absprache +
Unterschrift 
HS-Lehrer*in Praxisbericht

Bescheinigung



Unterstützung des Career Service

www.ostfalia.de/career

http://www.ostfalia.de/career


Stellensuche
Career Service Stellenportal: TreffpunktKarriere

https://career.ostfalia.de

... immer mal wieder rein schauen ....

https://career.ostfalia.de/


Stellensuche

Unternehmenslisten des Career Service

 im Career Service anfragen

 auch für das Ausland möglich

 deutschlandweit oder für 
bestimmte Regionen 

 Ideengeber für 
Initiativbewerbungen



Bewerbungstipps des Career Service
www.ostfalia.de/career/bewerben/bewerbungstipps/

Für eine Bewerbungsberatung vereinbaren Sie bitte 
einen Termin:

Kornelia Pusch
Tel.: 05341-875-15620
E-Mail: k.pusch@ostfalia.de

Bewerbungsberatung persönlich, i.d.R. donnerstags 
in Raum C-126 oder flexibel online
Aktuelle Termine: www.ostfalia.de/career/kontakt/team-beratung/

Ansprechpartnerin für englische Bewerbungen:
Jessica Sölter:
Tel.: 05341-875-15670
E-Mail: j.sölter@ostfalia.de

http://www.ostfalia.de/career/bewerben/bewerbungstipps/
mailto:k.pusch@ostfalia.de
https://www.ostfalia.de/cms/de/career/kontakt/team-beratung/
mailto:j.s%C3%B6lter@ostfalia.de


Handbuch Bewerben auf Englisch

www.ostfalia.de/career/praktikum-im-ausland/bewerben-auf-englisch/

http://www.ostfalia.de/career/praktikum-im-ausland/bewerben-auf-englisch/


Erfahrungsberichte
www.ostfalia.de/career/erfahrungsberichte-praktikum/

https://www.ostfalia.de/career/erfahrungsberichte-praktikum/


Seminare Schlüsselqualifikationen

www.ostfalia.de/career/schluesselqualifikationen/
Beispiele: Offene Seminare

http://www.ostfalia.de/cms/de/career/schluesselqualifikationen/


Firmen-Seminare online WS 24/25

https://www.ostfalia.de/cms/de/career/expect/

Mi, 22.3.23: 
11:30-13:00 

Uhr im 
Audimax SZ

Gestaltet mit! 
Sendet eure Wünsche für die Online 
Seminare an expect@ostfalia.de !

Von welchen Unternehmen (Fach-) Vorträge?

Zu welchen Themen Vorträge?

Welchen Tag und Uhrzeit ist am besten?

Die Online-Seminare werden voraussichtlich ca. 90 
Minuten dauern.

https://www.ostfalia.de/cms/de/career/expect/
mailto:expect@ostfalia.de


Rückerstattung Gebühren Semesterticket

• Erstattung des Beitrags für VRB-Semesterkarte 
und Semesterticket Nds/Bremen möglich
z.B. für Pflicht-Praxiszeit

• Feste Antragsfristen:
* 30. 4. für dasselbe Sommersemester
* 31.10. für dasselbe Wintersemester

• Antrag möglich nach Rückmeldung zum Semester und 
PS-Anmeldung im SSB, inkl. Vertrag

• Bescheinigung über Pflichtpraktikum für Antrag bei 
SSB/Career Service anfordern

• Antrag und Abwicklung der Rückerstattung über Asta-Geschäftsstelle 
Wolfenbüttel: https://asta.ostfalia.de/index.php/rueckerstattung-vrb-und-db-ticket-2/

https://asta.ostfalia.de/index.php/rueckerstattung-vrb-und-db-ticket-2/


Career Service auf Instagram

• Content zu Praxissemester & Berufseinstieg

• (un)typische Bewerbungsfragen: Tipps & Tricks 
zu Vorstellungsgespräch & Bewerbung

• #meinPraktikum: Studierende berichten über ihre 
Praktikumszeit

• Veröffentlichung von neuen Stellenanzeigen & 
Karriere-Events

• Informationen zu unserem Seminarangebot –
Schlüsselqualifikationen 



Ostfalia Career Service auf YouTube

Berufsfelddarstellung - Von der Ostfalia 
für die Ostfalia

• Absolventen*innen der Ostfalia erzählen „kurz 
und knapp“ über ihren Berufsalltag und geben 
Tipps für die Studierenden der Ostfalia

• Bald 50 Videos (auch auf unserer Webseite) –
monatliche Neuerscheinungen



Hinweise zur Bachelorarbeit erhalten Sie in Formular W10 auf der Seite Ihrer Fakultät:  
https://www.ostfalia.de/cms/de/w/studium/formularcenter/

Infos zur Bachelorarbeit

https://www.ostfalia.de/cms/de/w/studium/formularcenter/


Weiterer Service: Schreibwerkstatt

www.ostfalia.de/schreibwerkstatt/

http://www.ostfalia.de/schreibwerkstatt/


Ostfalia Hochschule für angewandte Wissenschaften
− Hochschule Braunschweig/Wolfenbüttel · Karl-Scharfenberg-Str. 55-57· 38229 Salzgitter

Ihre Fragen jetzt: 

zu der Praxisphase 
oder zum Beratungsangebot 
des Career Service?

Ansprechpartnerin Fakultät Wirtschaft
Anne Dademasch

Tel. 05361 8922 25590
an.dademasch@ostfalia.de 

Career Service
Kornelia Pusch
05341 875 15620 

career@ostfalia.de

Oder später an:



Quellenangaben der Piktogramme
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Titel; <a href='https://www.freepik.com/vectors/background'>Background vector created by Harryarts - www.freepik.com</a>

Abstract splatter: <a href='https://www.freepik.com/vectors/banner'>Banner vector created by starline - www.freepik.com</a>
Decorative brush: <a href='https://www.freepik.com/vectors/watercolor'>Watercolor vector created by stephanie2212 - www.freepik.com</a>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/srip" title="srip">srip</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.freepik.com" title="Freepik">Freepik</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/srip" title="srip">srip</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

<div>Icons made by <a href="https://www.flaticon.com/authors/nikita-golubev" title="Nikita Golubev">Nikita Golubev</a> from <a href="https://www.flaticon.com/" 
title="Flaticon">www.flaticon.com</a></div>

Abstract splatter: <a href='https://www.freepik.com/vectors/banner'>Banner vector created by starline - www.freepik.com</a>
Decorative brush: <a href='https://www.freepik.com/vectors/watercolor'>Watercolor vector created by stephanie2212 - www.freepik.com</a>
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